Regulamin

III Ogolnopolskiej Spartakiady Narciarskiej
KSM

1.0rganizator:
Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy Archidiecezji Krakowskiej
Stacja Narciarska Koninki

2.Wspotorganizator:

Starostwo Powiatowe w Limanowej, Miasto Mszana Dolna, Gmina
Mszana Dolna, Gmina Niedzwiedz.

3.Patroni Medialni:
Radio Plus, Gos¢ Niedzielny, Przewodnik Katolicki, Franciszkanska3.pl

4.Cel zawodow:
— popularyzacja narciarstwa i snowboardu wsrod amatoréw

— stworzenie dzieciom, mtodziezy i dorostym mozliwosci spedzenia
wolnego czasu na Swiezym powietrzu, a takze mozliwosci sportowej
rywalizacji w duchu zasad fair-play

5.Uwagi ogodlne:

- w zawodach nie mogq uczestniczy¢ instruktorzy narciarscy
i snowboardowi oraz ratownicy GOPR i TOPR,

- w zawodach nie mogq startowac osoby, ktore byly czynnymi
cztonkami klubéw sportowych w ciggu ostatnich pieciu lat oraz
zawodowcy

— kazdy zawodnik moze startowac¢ w obu konkurencjach,

— prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna w trzech kategoriach
wiekowych osobno dla kobiet i mezczyzn, dodatkowg kategorig jest
slalom gigant dla ksiezy.

— kategorie wiekowe:
Grupa I - 8-12 lat (bez podziatu na pted),
Grupa II - 13-16 lat,
Grupa III - 17-30 lat,



— kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng (opiekundw)
odpowiedzialnosc.

— Na terenie osrodka obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw,
spozywania alkoholu oraz innych uzywek.

— Osoby znajdujace sie pod wptywem alkoholu badz innych uzywek
zostang zdyskwalifikowane oraz wyproszone z terenu osrodka.

— Osoby do 16 roku zycia maja obowigzek startowania
w kaskach bezpieczenstwa. Kask mozna wypozyczy¢ na
stoku.

6.Rejestracja w biurze zawodow:

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do wczesniejszego zgtoszenia swojego
udziatu w Spartakiadzie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.krakow.ksm.org.pl do 04.02.2013r. oraz do osobistej
rejestracji w biurze zawodow i odbioru numeru startowego w godz. 8:00
- 9:00 w dniu zawoddw. Liczba miejsc ograniczona jest do 200 oséb.

7.0gladanie trasy:
Slalom gigant

Zawodnicy mogq zapoznac sie z trasg podchodzac na nartach od dotu,
albo wolno zedlizgujac sie wzdtuz trasy (odpowiednio zawodnicy
startujacy w snowboardzie - jadqc wolno wzdtuz trasy). Przejazd przez
Swiatto bramki, a takze <¢wiczenie skretow réwnolegle do toru
przejazdu przez bramki grozi dyskwalifikacjg zawodnika. Ogladajacy
muszg miec zatozone w sposéb widoczny numery startowe.

8.Sposdb przeprowadzenia konkurencji:

» narciarstwo - slalom gigant:
dtugos¢ 350m; 2 przejazdy na czas(pod uwage brany bedzie
krotszy czas z dwoéch przejazdow), zwycieza zawodnik, ktéry
uzyska najlepszy czas. Pominiecie ktdérejkolwiek z bramek
skutkuje niezaliczeniem przejazdu bez mozliwosci jego
powtdrzenia.

» snowboard - slalom gigant:
dtugos¢ 350m; 2 przejazdy na czas(pod uwage brany bedzie
krotszy czas z dwoch przejazdéw), zwycieza zawodnik, ktory
uzyska najlepszy czas. Pominiecie ktérejkolwiek z bramek
skutkuje niezaliczeniem przejazdu bez mozliwosci jego
powtdrzenia.

> Zawody przeprowadzone bedg w kolejnosci wedtug kategorii
wiekowych. Na tablicy ogtoszen bedg wywieszone godziny startu

odpowiednich kategorii. Organizator zastrzega oraz informuje, ze
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sq to godziny orientacyjne, rzeczywisty czas moze ulegac
zmianie.

» Zjazd na byle czym:
,byle co” musi przebyc¢ trase ustalong na miejscu zawoddéw przez
Organizatora, ktéra bedzie wynosita ok. 200 metrow w linii
prostej, aby konkurencja zostata zaliczona.

9.Nagrody i dyplomy:

Organizator i wspdforganizatorzy zapewniajg nagrody, dyplomy i medale
zdobywcom  pierwszych trzech miejsc w kazdej konkurencji
indywidualnej we wszystkich grupach wiekowych osobno dla kobiet
i mezczyzn

10. Uwagi koncowe:

— prawo interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje sedziom
zawodow oraz organizatorom;

— organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie
i regulaminie W momencie wystgpienia nieprzewidzianych
okolicznosci.



